LE SITE

Situe a 1000 metres d'altitude, Girom et sa

région sont particulierement bien adaptés a la

pratigue de l'activité avec quelques sites remarquables
(Roches d'Orvaz, Crét de Chalam...) Ces paysages somptueux
ont servi de décor pour le film de Luc Jacquet « le renard et
I'enfant ».
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Possibilité de massages « bien-gtre » prodigués
par un kinésithérapeute

NORDIC WALKING EVOLUTION
Alain SIMON
Mail : alain@nw-evolution.com
Site : marche-nordique.nw-evolution.com
Adresse postale : Le Crét—01130 LALLEYRIAT
Tél.: 06 9822 19 08

Un cocktail inédit de remises en forme vous sera proposé
tout au long de ces séjours en partenariat avec le Lemtre
Accueil Montagnard qui possede toute [infrastructure
nécessaire, dans un confort digne d'un 2 étoiles.

Le matin, des séances seront surtout axees sur le déver-
rouillage articulaire et la technique (Nordic Fitness) ; les
apres midis seront quant a eux réservés au Nordic Walking
sur des itinéraires appropries.

Trois formules vous sont proposées :

FORMULE « ESCAPADE » & jours - 2 nuits 176 €
FORMULE « EVASION » 4 jours -3 nuits 238 £
FORMULE « EMOTION » & jours - 4 nuits 330 £

Possibilité d'inscription sur Internet a
marche-nordigue.nw-evolution.com

ou par téléphone au 06 98 22 19 08
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Renseignements:
NORDIC WALKING

EVOLUTION
Alain SIMON
Mail : alain@nw-evolution.com
Site : marche-nordique.nw-evolution.com
Le Crét—01130 LALLEYRIAT
Tél.: 0698 22 19 08




FORMULE « ESCAPADE »

3 jours - 2 nuits
i
176 €
Deux séances de Nordic Fitness
(techniques, assouplissements, muscu-

lations)

Trois séances de Nordic Walking dans
différents secteurs de GIRON

Massage « bien-étre »: 30 €

DATES :

- du 10/04/09 au 12/04/09
- du 30/05/09 au 01/06/09
- du 12/07/09 av 14/07/09

FORMULE « EVASION »

4 jours - 3 nuits
i
233 €

Trois séances de Nordic Fitness
(techniques, assouplissements, musculations)

Quatre séances de Nordic Walking dans

différents secteurs de GIRON et dans la
Parc Naturel du Haut Jura.

Massage « bien-étre »: 30 €

DATE :

- du 21/05/09 av 24/05/09

FORMULE « EMOTION »

5 jours - 4 nuits

330 €

Quatre séances de Nordic Fitness
(techniques, assouplissements, musculations)

Cinq séances de Nordic Walking dans
différents secteurs de GIRON et du Haut-
Jura avec une journée continue sur le

Plateauv de Retord

Massage « bien-étre » offert.
DATE :

- du 10/08/09 av 14/08/09
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